Moje miasto Pabianice

Pabianice znajduja si¢ w wojewodztwie todzkim. Pod wzgledem liczby mieszkancow
sg trzecim miastem w wojewodztwie, a 59 w Polsce. Przez nasze miasto przepltywa rzeka

Dobrzynka.

Symbole Pabianic

>

Herb Pabianic

Flaga Pabianic



Klucze do Miasta Pabianice

Pabianice



Zajecia plastyczne https://www.youtube.com/watch?v=rz1U1jWIliyY

Obejrzyj film pt. ,,Pabianice - moje miejsce na ziemi” przedstawiajacy Pabianice z lotu ptaka.

Po obejrzeniu filmu, zaprojektuj i wykonaj pocztowke z naszego miasta.



https://www.youtube.com/watch?v=rz1U1jWliyY

Zajecia ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

Trening fitness dla dzieci.

Lamiglowka.

Znajdz 7 r6znic migdzy obrazkami.



https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

Eksperyment.

Ciecz nienewtonowska.

Do wykonania eksperymentu potrzebujesz:
e Miske
e Pot szklanki wody

e Jedng szklanke maki ziemniaczanej

e Opcjonalnie barwnik spozywczy

Do miski dolej wodg, wsyp make ziemniaczang, mozesz takze doda¢ barwnik spozywczy,
aby powstala masa byla kolorowa. Wymieszaj wszystkie skladniki i rozpocznij zabaweg.
Ciecz nienewtonowska jest fascynujaca w dotyku, jesli si¢ ja zgniata ma konsystencje

plasteliny, ale pozostawiona na chwilg wyptywa przez palce.

?

Sprobuj wrzuci¢ do miski nieduzg pitke,
najlepiej kauczukowa.
Odbija sig?

Czy to nie dziwne?




Gra waz wyrazowy.
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Zajecia eksperymentalne.

Tanczace rodzynki.
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Moje miasto Pabianice

>

Obejrzyj kolejny krotki film o Pabianicach, ale tym razem przedstawiajacy miasto z dawnych

lat na starych pocztoéwkach https://www.youtube.com/watch?v=iPY6brKaq7M

Pabianice 1920 rok
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Dwor Kapituly Krakowskiej w Pabianicach


https://www.youtube.com/watch?v=iPY6brKaq7M

Zajecia ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=QLulngyXCjs

R6b to co ja.
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Zadanie plastyczno-techniczne https://www.youtube.com/watch?v=wLOYIcHMMM(qg

Dom z papieru. Przyjrzyj si¢ instrukcjom w filmie jak wykona¢ samodzielnie prace

plastyczng.



https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs
https://www.youtube.com/watch?v=wLOYlcHMMMg

Zadanie manualne.

Dorysuj obrazek symetrycznie.




Zadanie umystowe.

Znajdz 20 réznic migedzy obrazkami.




Przeczytaj uwaznie podane informacje. Opowiedz komus$ bliskiemu

skad pochodzi nazwa Pabianice?

Pochodzenie nazwy naszego miasta.
Nazwa Pabianice mogta powsta¢ od imienia Fabian lub Pabian.
W dawnych czasach nadawano miastom i wsiom nazwy od imienia, nazwiska czy zawodu.

Byty tez inne wyjasnienia nazwy Pabianice. Uwazano, iz dawna nazwa miasta Pobawianice
lub Pobijanice pochodzi od zabawy ksigzat w tutejszych lasach i ich uczestnictwa

w polowaniach na dzika zwierzyne (bijania zwierzat).

Inne tlumaczenie nazwy Pabianice to takie, Ze pochodzi ona od legendarnej ksi¢zniczki
Fabianki (Pabianki), ktora mieszkala we dworze i byta bardzo nieurodziwa, dlatego chodzita

do kos$ciota podziemnym tunelem.

A teraz zagadkal!

Popatrz uwaznie na zdjecie. W jakim jeste$ kosciele?



Lamigléowka. Wykreslanka szkolna.

Sprawdz swoja spostrzegawczos$¢. Znajdz rozne wyrazy majace cos$ wspdlnego ze szkola.

Jak szybko poradzisz sobie z tym zadaniem? Policz minuty.
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Zajecia wokalno-muzyczne oraz sportowe  https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA

Wystuchaj piosenki pt. ,,Skaczemy, biegniemy”. Jesli spodobata Ci si¢ melodia oraz tekst
piosenki, pospiewaj i potancz razem z dzie¢mi. Pamigtaj, aby kazdego dnia pogimnastykowac

si¢ chociaz 10 minut.



https://youtu.be/OZTYeTEZ2wA

Spojrz na mapke. Wymien nazwy miejscowosci, ktore sgsiadujg z Pabianicami. W jaki sposob

nalezy napisac te nazwy? Wypisz kilka.
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Gdzie znajduje si¢ ten pomnik i kogo przedstawia?




Zajecia plastyczne.
Kto lubi kolorowa¢ mandale? Dobierz odpowiednie kolory. Proponuj¢ wykorzysta¢ pisaki.

Wykonanie tej pracy wymaga mnostwo czasu, dlatego rob sobie przerwy.




Zajecia plastyczne.

Zabawy plasteling. Wykonaj pracg¢ plastyczng wedtug wtasnego pomystu lub wedlug wzoru.







Poczytaj i zapamigtaj.

Pabianice — miasto w Polsce, w centrum wojewddztwa todzkiego, w powiecie
pabianickim, siedziba powiatu, lezy nad rzeka Dobrzynka. Miasto liczy 63 tys. mieszkancow
i obejmuje obszar 33 km? Miasto szczyci sie unikalnym ukladem urbanistycznym,
swiadczagcym o bogatej przesztosci. Renesansowe budowle sgsiadujg z XIX-wiecznymi
fabrykami 1 palacami przemystowcoéw. Udanej rewitalizacji podlegaja dawna zabudowa
np. Fabryka Welny oraz miejsca wypoczynku np. park Juliusza Stowackiego, czy Lewityn

miejsce rekreacji pabianiczan.

Wiadomosci z historii Pabianic.
Poczatki osady.

Pabianice powstaty zapewne na przetomie X i XI w. jako niewielka $rodle$na osada nad
rzeczka Dobrzynka, doptywem Neru. Z tego tez okresu pochodzi nazwa miejscowosci, ktorej
zatozycielem byl prawdopodobnie cztowiek noszacy imi¢ Fabian (Pabian), dos¢ popularne
w sasiednich Czechach. Z czasem zapomniano jednak o prawdziwym znaczeniu nazwy
i piszacy pod koniec XIX w. miejscowy dziejopisarz Maksymilian Baruch na podstawie
miejscowych legend wywnioskowal, Ze pierwotna nazwa brzmiata Pobawianice lub Pobijanice
od zabawy w tutejszych lasach ksigzat i polowaniach (bijania) na dzikg zwierzyng. Zupehnie
inng wersja byto wzigcie miana od skadingd nieznanej ksi¢znej o imieniu Pabianka, ktora miata
by¢ tak szpetnej urody, ze musiano ja ukrywac przed ludzmi. Wedle miejscowej legendy,
aby ukry¢ swa brzydot¢ przed postronnymi miala ona udawac si¢ na modlitwy do kosciota
$w. Mateusza odleglego o kilkadziesigt metrow zamku podziemnym przej$ciem, prowadzacym
pod obecng ul. Zamkowa.

Poczatkowo wie$ byta wtasnoscig ksigcia. Dopiero w II pot. XII w. stata si¢ posiadtoscia
ko$ciota krakowskiego. Zrodta wiaza to wydarzenie z ksiezniczka czeska Judyta pierwsza zong
Wiadystawa Hermana. Powodem darowizny osady Pabianice wraz z okolicg zwang Chropy
(nazwa ta oznacza tereny podmokte, bagienne), miata by¢ wedlug tradycji che¢ ztozenia wotum
w celu wybtagania narodzin potomka (modly zostalty wysluchane 1 para ksigzeca mogta si¢
cieszy¢ 25 sierpnia 1085 lub 1086 r. z narodzin Bolestawa III Krzywoustego. Polozone w duze;j
odlegtosci od Krakowa Pabianice przez nastgpne stulecia przezywatly stagnacj¢. Jak napisat
w swojej kronice kanonik krakowski Jan Dtugosz: ,,cz¢sciej okolice zwierz dziki za legowisko

obieral, anizeli dotykat plug rolnika™.


https://pl.wikivoyage.org/wiki/Powiat_pabianicki
https://pl.wikivoyage.org/wiki/Powiat_pabianicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dobrzynka_(dopływ_Neru)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kraków
https://pl.wikipedia.org/wiki/Władysław_I_Herman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bolesław_III_Krzywousty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Długosz

Lamiglowka.

Cwicz umyst, odnajdz droge.

Zabawy ruchowe.
Stwarzajac dzieciom mozliwosci intensywnego ruchu, rozwijamy w nich niezwykte
wlasciwosci ciata, ducha i umystu. Jest to najcenniejszy posag, w jaki mozemy je wyposazy¢

na dtuga droge w ich dorostym zyciu.

Zabawy ze sznurkiem
Potrzebny bedzie sznurek dtugo$ci minimum 1,5 m. Mozecie sobie wyobrazi¢, ze jest to most,
waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podlodze, tworzycie z niego dowolny ksztalt.
Zadan moze by¢ wiele:

=+ spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spas¢",

+ przeskakiwanie przez sznurek raz na jedna, raz na drugg strone,

=+ przejscie po sznurku "stopkami", tytem lub bokiem.



Zabawa z kodowaniem. Kubeczkowy waz.

Dzisiejszy pomyst to uktadanie weza z kolorowych kubeczkéw lub klockdw.
Dzieci ukladaja kubeczki lub klocki w poziomie tworzac dlugiego weza. Kolory
poszczegbdlnych partii naszego weza ukladamy na podstawie napisanych na kartce komend

z zachowaniem okreslonych warunkow.

Przykladowy zapis instrukcji: glowa we¢za powinna si¢ sktada¢ z 5 zielonych kubeczkow,
koniec ogona powinien by¢ niebieski. Za glowa weza uldz naprzemiennie 10 kubeczkéw
czerwonych 1 z6ltych. Reszte kubeczkéw utdz w $rodku weza, jednak kubeczki czerwone
nie mogg si¢ stykac z z6itymi, a czarne z zielonymi.

Do zabawy z mtodszymi dzie¢mi proponuj¢ na poczatku uzy¢ mniejszej ilosci koloréw
i kubeczkoéw, a dla starszych dzieci mozemy uzy¢ dowolnej ilosci, z czym z pewnos$cia Swietnie

sobie poradza.

Zajecia plastyczne https://www.youtube.com/watch?v=FYhFxMTMfX4

Obejrzyj film i sprobuj namalowac.
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https://www.youtube.com/watch?v=FYhFxMTMfX4

